Интегрированное занятие с использованием здоровьесберегающих технологий в группе раннего возраста
	Тема: Маленькие солнышки – помощники большого солнца.
Программное содержание: Расширять знания об окружающем мире; приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. Продолжать обогащать сенсорный опыт детей: развивать умение различать четыре цвета (красный, синий, желтый, зеленый); по предложению взрослого отбирать предметы определенного цвета; закреплять знание понятий (один, много, большой, маленький);  закреплять умение рисовать поролоновыми тампонами; воспитывать отзывчивость, желание помочь; развивать мелкую моторику; формировать радостное настроение. 

	Материал: Берёзка, ёлка, игрушечный заяц и ёж, большое картонное солнце, его лучи на липучках, аудиозапись с голосами лесных птиц, картонные ежи разного цвета и картонные сапожки по количеству детей, прищепки красного, синего, жёлтого, зелёного цвета; гуашь разного цвета, влажные салфетки, небольшие губки, закреплённые на канцелярские прищепки.
	Место проведения: музыкальный зал
	Ход занятия
Дети входят в зал.
Воспитатель. Посмотрите, сколько к нам пришло гостей! Давайте с ними поздороваемся! (здороваются)
На дворе весна – красна!
Чем весна – красна ясна?
Солнцем жарким?
Дети. Да!
Воспитатель. Светом ярким?
Дети. Да!
Воспитатель. Клейкою почкой?
Дети. Да!
Воспитатель. Зелёным листочком?
Дети. Да!
Воспитатель. Первым цветочком?
Дети. Да!
Воспитатель. Небом чистым?
Дети. Да!
Воспитатель. Солнцем лучистым?
Дети. Да!
Воспитатель. А где же солнышко? Давайте его позовём!
Закличка «Солнышко»
Солнышко яркое, нарядись! (Руки скрещивают, хлопают ими по плечам.)
Солнышко красное, покажись! (Хлопают в ладоши.)
Платье жёлтое надень (хлопают по груди),
Подари нам ясный день!  (Хлопают над головой.)
Воспитатель показывает большое солнце без лучей, оно грустное.
Воспитатель.
Солнышко грустное:
Лучики – детки его – потерялись,
По лесам и по полям разбежались.
Дети, а как мы можем помочь солнышку? Давайте подарим солнышку лучики!
Дети прикрепляют к солнышку лучики на липучках, воспитатель переворачивает его, теперь солнышко весёлое.
Воспитатель.
Вот и солнце засветились,
Засияло, заискрилось.
Лучики – детки к нему возвратились.
Давайте поиграем с лучиком!
Зрительная гимнастика «Лучик». Воспитатель совершает движения по тексту лучиком, дети следят за ним.
Лучик, детям улыбнись!
Лучик вверх, лучик вниз!
Вправо – влево посмотри!
Вокруг солнца обойди!
Воспитатель показывает большое солнце.
Воспитатель. Какое это солнце  по величине?
Дети. Большое
Воспитатель. А сколько больших солнышек?
Дети. Одно.
Воспитатель показывает несколько маленьких солнышек.
Воспитатель. А это какие солнышко?
Дети. Маленькие.
Воспитатель. Сколько их?
Дети. Много.
Воспитатель. А вы хотите быть маленькими солнышками, помощниками большого солнца? Большое солнце светит, греет. А маленькие солнышки  могут всех согреть своими добрыми делами. Давайте с вами отправимся в лес, посмотрим, может, кому – то нужна наша помощь. А поедем мы на поезде. 
Воспитатель.
Дети, мы уже не в зале –
Мы с вами в лес попали.
Здесь красиво и свежо,
Воздух чистый, дышится легко.
Дыхательная гимнастика « К солнышку!»
Движения выполняются по тексту.
Руки к солнцу поднимаю,
И вдыхаю, и вдыхаю, 
Ну, а руки опускаю,
Воздух тихо выдыхаю.
Воспитатель. (показывает ежа). А кто это сидит под  маленькой ёлочкой?
Дети. Ёж
Воспитатель. Ёж потерял свои колючки. Вы можете помочь ему прицепить колючки?
Дети. Да!
Дидактическая игра «Прицепи колючки». Детям раздаются картонные ежи разного цвета. Колючки (прищепки) прицепляются по цвету ежа. 
Воспитатель. Каким цветом ёж у вас, такого – же цвета и колючки прицепляйте.
Воспитатель. Давайте покажем, какие колючки у ежа!
Пальчиковое упражнение «Ёжик»
Ёжик маленький замёрз
И в клубок свернулся (руки в замок, пальцы прижаты).
Солнце ёжика согрело (пальца медленно поднять вверх) –
Ёжик развернулся (пошевелить поднятыми пальцами).
Воспитатель. А теперь давайте расскажем про ежа.
Ритмическое упражнение «Ёж»
Жа – жа –жа!
Есть иголки у ежа.
Жи – жи – жи!
Но не шьют, увы, ежи.
Жу-жу-жу!
Нитки не нужны ежу!
Же-же-же!
Это песня о еже.
Воспитатель. Ежи вам говорят спасибо за помощь. (Показывает зайца.) Посмотрим, кто это за большой ёлочкой прячется?
Дети. Зайчик.
Воспитатель. 
Зайка грустный оттого – 
Болит горло у него.
Намочил в ручье он ножки,
Потому что потерял сапожки.
	Ребятки, давайте поможем зайчику. Сапоги я для зайчика нашла, а раскрасить не успела. 
Экспериментирование с материалами и веществами «Раскрась сапожки». Детям раздаётся по одному сапогу. Каждый должен раскрасить один сапог поролоновым тампоном.
Воспитатель. Покажите зайчику сапожки. Какие вы молодцы! Как красиво разрисовали сапожки. Давайте покажем зайчику, что нужно делать, чтобы не болеть!
Массаж «Неболейка» (Движения по тексту)
Чтобы горло не болело,
Мы погладим его смело.
Чтоб не кашлять, не чихать, 
Нужно носик растирать.
Помассируем мы ушки, 
Даже лоб свой разотрём.
Мы похлопаем в ладошки, 
Да и ножки мы потрём.
Знаем – знаем да-да-да! –
Нам простуда не нужна!
Воспитатель.  Дети, зайка говорит вам спасибо за помощь. А мы с вами посмотрим, что же ещё в лесу происходит. Солнышко взошло, птички летают, пчёлки мёд собирают, выросла трава, появились первые цветы. А теперь давайте расскажем и покажем, что же происходит в лесу. 
Речедвигательная игра «В лесу»
Солнышко сказало (руки через стороны медленно поднять вверх):
- Мне пора взойти!
Ля-ля-ля!
Травка зашептала (встать на колени, руки поднять):
- Мне пора расти! (волнистые движения руками из стороны в стороны.)
Ш-ш-ш!
Пчёлки загудели (вращать руками перед грудью):
- Мёд пора собрать!
Ж-ж-ж!
Птички загалдели (встряхивать кистями рук):
- Нам пора летать!
Чик – чирик! Чик – чирик!
Воспитатель. В лесу хорошо, но нам пора возвращаться. Идём на наш поезд. Поехали! (П/И «Поезд»)
Воспитатель. Вот мы и вернулись в наш детский сад. Вам понравилось быть маленькими солнышками и помогать зверям в лесу? 
Дети. Да
Воспитатель. А кому из зверей вы помогли в лесу?
Дети. Ежу, зайчику.
Воспитатель. Настроение каково? Во! (Показывает большой палец, поднятый вверх, дети повторяют за воспитателем.) Давайте подарим хорошее настроение гостям! Дети раскрывают ладошки, сдувают с них «хорошее настроение» в сторону гостей и прощаются с ними.


