Оздоровительный досуг

Тема: Про куклу
Цель: Создать условия, для получения детьми удовлетворения от увиденного  и услышанного во время развлечения, стимулирующие двигательную активность ребёнка дошкольного возраста. 

Программное содержание (средняя группа): Воспитывать потребность быть здоровыми. Развивать двигательные навыки. Упражнять в  умении зашнуровывать ботинки. Продолжать воспитывать привычку следить за своим внешним видом.
Программное содержание (вторая младшая  группа):  Формировать начальные представления о ЗОЖ, потребность в соблюдении навыков гигиены и аккуратности в повседневной жизни. Учить выбирать одежду, соответствующую весенней погоде. Учить выполнять физкультурные упражнения слаженно, дружно. Развивать выдержку и внимание в играх. Воспитать чувство сострадания.
Оборудование: игрушки — кукла, кошка, собака; кукольные кровать, умывальник, плита с кастрюлей, стол с посудой, стул, санки, домашняя и зимняя одежда; пособие «Ботинок» со шнурками — каждому ребенку; фонограмма любой колыбельной, маски – шапочки мышей ( на каждого ребёнка), кошки и собаки.
Образовательная область: Физическое развитие.
Интеграция прослеживается по образовательным областям: познавательное, художественно - эстетическое.
Методическое обеспечение: Бромыкова О.С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением. М. Ю. Картушина «Оздоровительные досуги для детей дошкольного возраста», Е. Михайленко «Стихи для детей», 
Временной ресурс: 20 минут
Место проведения:  спортивный зал
Дети входят в зал под звучание колыбельной мелодии. У центральной стены устроена кукольная комната. Кукла спит в кроватке.
Ведущий

Спи, кукла, почивай, 
Крепко глазки закрывай.
 А вы, котики, не спите, 

Нашу куклу стерегите. 

Куколка, пора вставать! 
Солнце встало, хватит спать!

Спит наша кукла, ничего не слышит. Давайте мы ее разбудим, похлопаем в ладоши.

Дети хлопают.

Все равно спит. Вот ведь как крепко уснула. Давайте ногами потопаем.

Дети топают. Ведущий поднимает куклу.

Проснулась куколка наша. Ребятки, что нужно сделать, когда проснешься?

Дети отвечают.

Конечно, нужно зарядку делать. 
Комплекс общеразвивающих упражнений «Помогаем весне»

То-то славно, ребята,            Маршируют по кругу

Зиму гоним долой:                друг за другом.

Загребаем лопатой,               Идут топающим, шагом , со взмахом рук вправо-

Выметаем метлой.                      влево, как бы подметая метлой.

Все работают с нами; 
Где уж тут усидишь!             
Мы сбиваем снежками         Приседают с произнесением слова «Бах/»                          
Льдинки звонкие с крыш.     («сосульки падают»).
Лейки, грабли достали,                 Поворачивают корпус 
Припасли семена.                 вправо и влево с отведением руки в сторону и произнесением звука «с».

Мухе сонной сказали:                           Наклоняются вперед с

— Просыпайся, — весна!      отведением рук назад и произнесением звукосочетания «еж».

Домик строим, строгаем —                 Ударяют кулачками 
Эй, скворец, прилетай!                         друг о друга, наклоняя

голову вправо-влево и произнося слово «тук».

И флажки вырезаем —                 Прыгают на обеих ногах, поднимая руки вверх.

Приходи, Первомай!                    Останавливаясь, кричат «Ура!» 
Ручеек за ворота                          Легкий бег в медленном темпе.


Сам пробиться не мог. 
Закипела работа: 
В добрый путь, ручеек.
Ведущий. Молодцы! Хорошо сделали зарядку. А после зарядки, что мы делаем?

Дети отвечают.

Ведущий. Правильно, умываемся.

И наша кукла утром рано 
Умывалась из-под крана. 
Массаж рук и лица «Умывальная песенка»

  Хуже наказанья —             Качают головой из 
Жить без умыванья.            стороны в сторону.

Все ребячьи лица                  Мягкими движениями
Обожают мыться.                  проводят ладонями по  лицу сверху вниз.
Без воды, без мыла —          Растирают ладонями нос.
Всех бы грязь покрыла.         
Чудно, чудно —                    Растирают ладонями

Вымыться не трудно!            уши.

Честно, честно —                 Потирают ладони друг
Чистым быть чудесно!          о друга.

Теперь нос чистый,               Прикасаются указательным пальцем к носу.         
Теперь рот чистый.               Показывают пальчиком на рот. 
И подбородок чистый.          Прикасаются палъцем к подбородку.

И глазки блестят —             Прикасаются к внешним уголкам глаз.

Весело глядят.                     Протягивают ладошки вперед.

Умылась наша куколка. А что же ей надо дальше делать?

Дети отвечают.

Пора одеться. (Надевает кукле платье, колготки туфли.) А теперь что пора делать? Надо покушать. Но сначала надо приготовить завтрак.   
(Мешает «кашу» в кастрюле.)

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну-ли, 
Не ворчите вы, кастрюли, 
Не ворчите, не шипите, 
Кашу сладкую варите, 
Нашу Машеньку кормите.

Давайте Машеньку кормить. 
(Усаживает куклу за стол, «накладывает» кашу.) 
Пальчиковая игра «Каша» 
— Каша из гречки,     Водят указательным пальцем правой руки по ладони левой.

-    Где варилась?

—  В печке.

— Из печки достали, 
Ложкой помешали, 
Машеньке дали.       Складывают ладошки «чашечкой» и протягивают их вперед.

 Кушай, пожалуйста!

Покушала Машенька, посмотрела за окно. Какое же время года сейчас? Как вы узнали?

Дети называют время года и его приметы.
Ожила вокруг природа,

Пробудилась ото сна.

С голубого небосвода

С солнцем к нам пришла весна.
Ведущий: Ребята давайте споём песню о весне.
Песня о весне

Ведущий: Весной так хочется погулять, подставить свое лицо ярким солнечным лучам. Ребята, скажите пожалуйста, как по-весеннему мы одеваемся? Правильно, помогите мне одеть куклу на весеннюю прогулку.

С нами в сад пойдешь гулять, 
Маша-невеличка?

Только нужно надевать 
Шарф и рукавички.

Дети, кто поможет нашей куколке одеться так, чтобы не замерзнуть?

Ведущий приглашает несколько детей выбрать одежду для куклы. Дети отбирают весенние вещи.

Ведущий: Ребятки, посмотрите, какие  весенние ботиночки мы наденем на ножки нашей куколке. (Надевает ботинки кукле на ножки и зашнуровывает)
Новые ботиночки,

А в ботинках дырочки.

Я шнурочки вдеваю,

Дырочки зашиваю.

 Мы с вами сейчас тоже поучимся зашнуровывать ботинки.

Дети берут плоскостные ботинки со шнуровкой и зашнуровывают их, пока ведущий читает стихотворение.

Не ботинки я шнурую, 
А шнурки я дрессирую, 
Чтоб из рук не вырывались 
— Надо мной не измывались, 
А завязывались ловко, 
Как велит им дрессировка, 
И держали бы башмак
 Крепко-накрепко... 
Вот так! 

Пока дети работают со шнуровкой, ведущий окончательно одевает куклу.
Ведущий: Вот нашла кукла и оделась. Она пойдет гулять,  с нами. Расскажите ей, как мы играем весной. 

Дети рассказывают.

Ведущий: Смотрите, ребята, к нам на встречу спешит щенок.

Показывают игрушечного щенка

Он и сторож и звонок.

Хоть совсем ещё щенок.

Шарик поиграй с ребятами.

Подвижная игра «Воробьи и щенок»

Дети – «птички» сидят на стульчиках.

Шарик по двору гулял,            Ребёнок «Шарик» ходит по залу.
Шарик птичек увидал.

Притаился и молчит,                «Шарик» прячется за стульчик.
Сделал вид как будто спит.      «Птички» летают врассыпную.

По сигналу «Шарик» выбегает из засады и ловит «птиц».

Ведущий: Шарик с ребятами-«птичками» поиграл и побежал дальше. Ребята, посмотрите:
Под окошком на дорожке 

Мышки водят хоровод. 

Пляшут маленькие ножки, 

На крылечке дремлет кот 
Давайте потанцуем вместе с мышками.
Танец – игра «Мышки» под музыку
Мышки пляшут на дорожке:            Выставляют ноги на пятку.
Пи – пи - пи, пи – пи – пи!

Выставляют мышки ножки: 

Пи – пи - пи, пи – пи – пи!

Мышки в ладушки играют,              Хлопают в ладоши то у правой щеки, 

Пи – пи - пи, пи – пи – пи!                   то у левой.                 

И в ладошки ударяют,

Пи – пи - пи, пи – пи – пи!

Мышки хвостиком вертели,           Слегка приседают и «вертят» хвостиком.

Пи – пи - пи, пи – пи – пи!

И по сторонам глядели,                  Поворачивают голову вправо – влево.
Пи – пи - пи, пи – пи – пи!
Что – то мышки услыхали,              Сгибают руки перед грудью
Пи – пи - пи, пи – пи – пи!               и мелко стряхивают 

И от страха задрожали,                     опущенными вниз кистями

Пи – пи - пи, пи – пи – пи!

Это вышел Васька – кот.                  Приседают, закрыв лицо ладонями, 

Мышек он сейчас найдёт                 и замирают.

Ведущий: Ребята, давайте поиграем в игру «Кот и мыши». 

Игра «Кот и мыши» 

 Дети-«мышки» сидят на стульчиках. Ребенок-«кошка» сидит в уголке.
Мышки в норочках сидели,               Закрывают лицо ладонями, пальцы
Мышки в щёлочки глядели.              широко раздвинуты.
Видят, кошки не видать.

Вышли мышки погулять.                   Лёгкий бег на носках врассыпную
Мышки корку отыскали                     Приседают и «грызут корочки».
И обедать сразу стали.

Хрум – хрум – хрум,

Хрум – хрум – хрум!

Подняли мышата шум.

Кошка мышек услыхала

И мышаток догоняла!                       Убегают от «кошки»
Ведущий: Славно повеселились, славно погуляли. Ну а теперь пора возвращаться в группу. В колонну становись! За мной шагом марш!
Ходьба по кругу в колонне по одному. Уход детей из зала.
