
	
Подвижная игра для дошкольников
 "У медведя во бору"
Задачи: развивать скорость реакции на словесный сигнал, упражнять детей в беге, развивать внимание.

Описание: Среди участников выбирают одного водящего, который будет «медведем». На игровой площадке начертить два круга. Первый круг — берлога медведя, второй круг — дом для остальных участников игры. Начинается игра с того, что дети выходят из дома со словами:

У медведя во бору
Грибы, ягоды беру.
А медведь не спит,
И на нас рычит.

Как только дети произнесли эти слова, «медведь» выбегает из берлоги и ловит детей. Тот, кто не успел добежать до дома и был пойман «медведем», становится водящим («медведем»).



Мишка-медведь
ХОД ИГРЫ: Дети сидят кружком, один из них в центре круга. Взрослый говорит:
- Выходи-ка, Мишенька, попляши, попляши.
Лапой, лапой, Мишенька, помаши, помаши.
А мы вокруг Мишеньки хороводом пойдем,
Песенку веселую запоем, запоем!
Будем, будем в ладушки ударять, ударять!
Будет, будет Мишенька нам плясать, нам плясать!
(А. Ануфриева) 
"Мишка" в центре круга пляшет, дети хлопают в ладошки.











Игра с мишкой
ХОД ИГРЫ: Взрослый ходит по комнате, переваливаясь, и изображает медведя. Ребенок стоит в противоположном конце комнаты. Взрослый говорит:
- Мишка по лесу гулял,
Нашу Машеньку искал.
Долго, долго он искал,
Сел на травку, задремал.
("Мишка" садится на стул и "засыпает". Ребенок бегает вокруг.)Далее говорит:
- Стала Машенька плясать,
Стала ножками стучать.
Мишка, мишенька, вставай,
Нашу Машу догоняй!
(А. Ануфриева) 
("Мишка" просыпается, "рычит" и догоняет ребенка.)




Медведь в берлоге
Количество игроков: любое
Цель:  развивать выдержку, настойчивость в достижении поставленной цели.
Дети выстраиваются в круг. Одного из детей при помощи считалочки выбирают на роль Медведя. Медведь садится в центре круга на стульчик и делает вид, что спит. Ведущий предлагает детям запомнить слова стихотворения И. Токмаковой «Как на горке снег». Дети берутся за руки, ходят по кругу и произносят слова стихотворения:

Как на горке снег, снег,
И под горкой снег, снег,
И на елке снег, снег,
И под елкой снег, снег.
А под снегом спит медведь.
Тише, тише, не шуметь!

После того как прозвучат последние слова стихотворения, дети останавливаются, расцепляют руки и замирают в любых позах. Медведь просыпается, он ходит по кругу, следит, не пошевелится ли кто-нибудь из детей. Медведь старается рассмешить детей. Ребенок, который пошевелился, улыбнулся или рассмеялся, попадает к Медведю в берлогу. Медведь не должен дотрагиваться до детей. Через некоторое время, примерно через 2–3 минуты игра считается законченной, дети выбирают нового Медведя и начинают игру заново.

Примечание: по желанию детей попавшие в берлогу к Медведю дети могут выполнить какие-нибудь задания, которые им придумают остальные игроки в наказание за нетерпеливость.















Как – то мы в лесу гуляли…
Описание  игры: выбирается «медведь», садится на стульчик. Дети ходят вокруг него. На последнем слове дети убегают от «медведя».
Как – то мы в лесу гуляли
 И медведя увидали 
Он под деревом сидит 
И тихонечко храпит.
Мы вокруг него ходили
Косолапого будили
«Миша – мишенька вставай
Нас скорее догоняй!»

	
Подвижная игра
 «Медведь и зайцы» 
На площадке разложены обручи. Дети-зайчики прыгают по площадке на двух ногах, Медведь спит в берлоге. Как только он просыпается, зайчики прячутся в своих норках.

Подвижная игра (малой подвижности) 
«Догони» 
Дети стоят в кругу, им дается игрушка медведя. Они должны передавать его друг другу по кругу. Следом пускается игрушка Зайчика, которая передается в ту же сторону. Дети должны передавать игрушки так, чтобы одна из них догнала другую.










Пальчиковая игра «Мишка косолапый».
Цель: развивать внимание, моторику кистей и пальцев рук.
Мишка косолапый по лесу гулял 
(большой палец и мизинец правой руки — лапы медведя, остальные пальцы прижаты к ладони).
Для своей берлоги место выбирал
(переваливаясь, пальцы «ходят» по коленям).
Под сосной высокой землю стал копать
(левая рука — сосна, рука стоит на локте, пальцы расставлены; правой рукой скрести у локтя левой руки).
Выкопал берлогу и улёгся спать
(левой рукой накрыть «медведя»).
Звёздочки-снежинки падали с небес,
Замело дорожки, и поля, и лес
(руки вверху и медленно опускаются вниз, шевеля пальцами).
И деревья ветер зиму всю качал
(руки поднять вверх, пальцы расставлены, качают руками из стороны в сторону),
И всю зиму мишка крепко-крепко спал
(ладони складывают, кладут их под щёку и закрывают глаза).

Дидактическая игра «Поможем мишкам».
Цель: дать первоначальное представление о практическом построении сериационного ряда, ввести в словарь детей слова «поменьше», «побольше», обозначающие промежуточную величину.
В гости к детям «приходят» три медведя из сказки. Педагог обращает внимание малышей на разные по величине игрушки. Дети сначала находят самого большого медведя, затем поменьше и самого маленького. В процессе игры педагог соотносит размер игрушки с определённым образом: «Большой медведь — папа, поменьше — мама, самый маленький — сынок».










Дидактическая игра «Три медведя».
Цель: закрепить умение различать предметы по величине, соотносить их с аналогичными по величине игрушками.
Детям предлагается набор мебели (столы, стулья и кровати) трёх величин и аналогичный набор тарелок. Даётся задание сперва «покормить» медведей (посадить каждого медведя на соответствующий по размеру стул, за такой же стол и поставить необходимую по величине тарелку), а затем уложить спать (аналогично подбираются кровати и постельное бельё).












«Медведь и дети».
Описание игры:
1 вариант: Воспитатель-ребенок:
-Здравствуйте ребята. Сегодня я нашла письмо, адресованное детям нашей группы, а в нем загадка. Поможете отгадать?
Он зимой в берлоге спит,
Потихонечку храпит,
А проснётся, ну реветь,
Как зовут его? - …
Ответ: Медведь
-Конечно ребята, это медведь. И я предлагаю Вам сегодня поиграть в игру «Медведь и дети». Я буду медведем, а вы детки, которые пошли гулять в лес. Дети сидят на корточках в углу комнаты – здесь у них «домик». «Медведь» ходит по комнате, делает вид, будто ищет детей и приговаривает: 

Мишка по лесу гулял,
Долго, долго он искал,
Мишка деточек искал, 
Сел на травку, задремал.

Затем «медведь» садится в противоположном углу комнаты на стул и «дремлет».
Дети выходят на середину комнаты, танцуют и напевают:
Стали деточки плясать. 
Миша, Мишенька, вставай!
Стали ножками стучать.
Наших деток догоняй.
Медведь пытается догнать детей, а они убегают и садятся обратно на стульчики.
(Если игра проводится на улице, выбирается место – домик, куда должны вернуться дети обратно, когда медведь будет их догонять).
Игра продолжается несколько раз (по желанию детей).


Мишка - косолапый
Мишка косолапый   
   По лесу идет,           
 (Разводят руки слегка в стороны,  раздвинув   пальцы («лапы»), и  покачиваются вправо-влево)
Шишки собирает,    
      Песенку поет                               
 ( «Собирают» шишки  одной рукой, складывая их в ладошку другой  руки)
 
Вдруг упала шишка  
      Прямо мишке в лоб      
 ( Поднимают одну руку    вверх, сжав пальцы в  кулак «шишка». На последнее слово слегка стукают кулаком по лбу.)
Мишка рассердился  
    И ногою- топ.
( Качают головой. Топают на последнее слово.)
Больше он не будет 
По лесу гулять,
(Грозят указательным пальцем)
Сядет на машину  
И поедет спать.                                   
  (Руками «берут руль» и «рулят», поочередно покачивая  
кулачками).



